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RESUMEN
El término Antropometria se define como la técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas y la composicion corporal del individuo, utiliza una
serie de mediciones perfectamente delimitadas que permiten evaluar al individuo y establecer correlaciones con la satisfaccion de sus requerimientos
(Hauay Suverza 2009). Su estudio es de mayor importancia pues los estudios sobre dimensiones del cuerpo humano son de tipo nacional e internacional
y se retoman estas dimensiones sin tomar en cuenta la diferencia que pueda existir entre individuos de diferentes partes del mundo. Por lo anterior este
trabajo tuvo como objetivo determinar las dimensiones antropométricas estructurales de los habitantes de un barrio de Santa Catarina Juquila. Se realizé
un estudio de tipo descriptivo, se trabajo con 126 personas en edad adulta, clinicamente sanas, se excluyeron personas con problemas posturales,
obtenidas mediante un método no probabilistico de muestra estratificada de los habitantes del barrio grande de Santa Catarina Juquila. Se obtuvieron
las medidas antropométricas de la poblacién estudiada. Se observan diferencias con los obtenidos en otros estudios. Se discute la importancia de
desarrollar estudios locales .
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aua y Suverza (2009) define a la antropometria, como la técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas y la composicion corporal del individuo, utiliza una serie de mediciones
perfectamente delimitadas que permiten evaluar al individuo y establecer correlaciones con

la satisfaccion de sus requerimientos (p.23).

Barrau et al. (1999) sefialan que la antropometria es la ciencia que estudia las dimensiones del
cuerpo humano, lo mismo con objetivos antropoldgicos, médicos, deportivos, que para el disefio de
sistemas de los que la persona forma parte: objetos, herramientas, muebles, espacios y puestos de
trabajo (p.31).

Para Gomez et al. (2000) la antropometria se define como la “Disciplina que describe las diferencias
cuantitativas de las medidas del cuerpo humano, estudia las dimensiones tomando como referencia
distintas estructuras anatémicas, y sirve de herramienta a la ergonomia con objeto de adaptar el
entorno a las personas” (p.7). En tanto que para Estrada (1998) la antropometria integra la recoleccion
y tabulacion de datos numéricos sobre las dimensiones del cuerpo humano; de alli que es considerada
una rama de la Antropologia fisica, encargada de estudiar las dimensiones del cuerpo humano, para

establecer las diferencias entre individuos y grupos de personas de una comunidad cualquiera (p.16).

Garcia (2012) refiere que para Mondelo, Gregori y Barrau (1994) la antropometria es la disciplina que
describe las diferencias cuantitativas de las medidas del cuerpo humano, estudia las dimensiones
tomando como referencia distintas estructuras anatomicas, y sirve de herramienta a la ergonomia con

objeto de adaptar el entorno a las personas (p.48).

De manera sintética se puede decir que la antropometria: (a) es la ciencia que estudia las dimensiones
del cuerpo humano, lo mismo con objetivos antropoldgicos, médicos, deportivos, que para el disefio
de sistemas de los que la persona forma parte: objetos, herramientas, muebles, espacios y puestos

de trabajo ( Barrau et al.,;1999) (b) estudia las dimensiones tomando como referencia distintas
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estructuras anatomicas, y sirve de herramienta a la ergonomia con objeto de adaptar el entorno a las
personas (Garcia, 2012) (c) es la técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas y la
composicion corporal del individuo, utiliza una serie de mediciones perfectamente delimitadas que
permiten evaluar al individuo y establecer correlaciones con la satisfaccién de sus requerimientos
(Haua'y Suverza, 2009).

Jaquenod (2010) refiere que la antropometria es una técnica poco costosa, portatil y aplicable en todo

el mundo para evaluar el tamafio, las proporciones y la composicidn del cuerpo humano (p.36).

Avila, Herrera y Prado (2005) mencionan que la antropometria aplicada al disefio es util para el
desarrollo de estandares de la ingenieria y del disefio y con el propdsito de asegurar la comodidad,
eficiencia y seguridad de estos productos y espacios habitables y de trabajo para la futura poblacion

usuaria (p.17).

Panero y Zelnik (1996) sefialan que la utilizacion de datos antropométricos, aunque nunca sustituira
al buen disefio o al juicio ponderado del profesional, debe entenderse como una de las muchas

herramientas del proceso de disefio.

Fonseca (2002) menciona que para el arquitecto o disefiador es importante saber la relacion de las
dimensiones de un hombre y que espacios necesita para moverse y estar comodo en distintas

posiciones (p.11).

Ramos (2007) remarca que la arquitectura y el urbanismo son los escenarios donde nos desarrollamos
y s6lo tienen sentido en funcion a sus usuarios: las personas. En el disefio de espacios, equipamiento
y mobiliario, se debe tener en cuenta la diversidad de caracteristicas fisicas, destrezas y habilidades

de los usuarios, conciliando todos los requerimientos especiales que esto implica (p.44).
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El el estudio de las condiciones antropométricas es de vital importancia porque (a) las personas varian
en tamano, forma y fuerza, habilidades fisicas y psicolégicas y en preferencias personales, es
importante determinar exactamente que tanto varian las personas y como podria disefiarse para la
mayoria de ellas (Avila, Herrera y Prado, 2005) ;(b) es esencial en el disefio de espacios
arquitectonicos, equipamiento y mobiliario, ya que se debe tener en cuenta la diversidad de
caracteristicas fisicas, destrezas y habilidades de los usuarios (Ramos, 2007) (c) los disefiadores
latinoamericanos aun no contamos con datos confiables que nos permitan disefiar "para nosotros", de
modo que tenemos que basarnos en estudios antropométricos no muy recientes realizados en el
extranjero a grupos especificos como el militar, que difiere dimensionalmente de nuestra poblacion.
Por ello tenemos la obligacién de promover la importancia de la antropometria no sélo en nuestra
profesién sino en otras, con el fin de que algin dia en todos los paises se elaboren muestreos
antropométricos perioédicos como censos dimensionales, se ha comprobado que, con los cambios en
los habitos alimenticios, los tipos de trabajo y los ritmos de vida se han modificado notoriamente las

caracteristicas corporales de la poblacion.

En Colombia, Estrada (1995) realiz6 un estudio que tenia como objetivo generar una base de datos
antropométricos de la poblacién laboral de Colombia, se realizd un estudio descriptivo de una muestra
poblacional de 2100 trabajadores colombianos, hombres y mujeres de edades entre los 20 y 59 afios,
se realizaron agrupaciones por sexo y edad para la coleccion de datos antropométricos. En el estudio
se concluy6 que, a partir de las tablas de los parametros antropométricos de la poblacién laboral
colombiana, que se presentan, es posible disefiar puestos de trabajo para diferentes grupos de
usuarios y teniendo en cuenta las caracteristicas aqui descritas, lo que se podra hacer en una posterior

publicacion.

Avila, Herrera y Prado (1999) en Guadalajara realizaron la recoleccion de datos antropométricos, en
dicho estudio se midieron un total de 8,228 sujetos con un rango de edad de 2 a 25 afios se

seleccionaron 50 dimensiones por los autores (Damon, Stoudt y McFarland, 1971) como basicas para
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satisfacer de manera general los problemas de disefio en aspectos ergondémicos, sin embargo con los
resultados obtenidos que tienen un fundamento antropolégico mas general muchas, de las

dimensiones y puntos antropométricos se podran utilizar en otras areas de estudio (p.34).

En México, Fonseca (2002) realizd un estudio que tenia como objetivo determinar normas y
disposiciones que intervienen en el disefio de una vivienda en dicho estudio se analizaron los espacios
habitables que las personas utilizan mas a menudo, para tal efecto se utilizaron sus medidas
antropomeétricas, las cuales evaluaban las dimensiones corporales de personas latinoamericanas. A

partir de los resultados se pudieron calcular estandares de una vivienda.

En México, Cherem (2012) realizé un estudio que tenia como objetivo saber cual es la medida
promedio de los mexicanos, en dicho estudio se tomo una muestra representativa de 4 zonas del pais,
zona norte, zona centro, bajio y sureste, teniendo en total 17,364 personas, las cuales fueron medidas
con la metodologia de Body Scanner, los resultados arrojaron 43 diferentes medidas, sin embargo en
el estudio solo fueron mostradas tres medidas, altura, busto, cadera, el estudio concluyé que los datos
obtenidos tendréan amplia aplicacion en los sectores, disefio industrial, industria automotriz, mobiliario

y ergonomia.

Existen numerosos estudios de antropometria de diferentes muestras de poblaciones, en su mayoria
extranjeros, los estudios nacionales fueron realizados afios atras y el mas extenso realizado por la
CANAIVE solo muestran alturas y peso. En dichos estudios encontramos que no se cuenta con una
base de datos sobre las dimensiones antropométricas estructurales del habitante de Oaxaca y mucho
menos de Santa Catarina Juquila. Algunos trabajos también han demostrado que es muy importante
continuar con las investigaciones antropométricas de campo que darén como resultado, en corto o

mediano plazo, una base de datos completa del pais y por zonas geogréficas.
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Por lo que se plante6 como objetivo de esta investigacion conocer las dimensiones antropométricas
estructurales de los habitantes de Santa Catarina juquila en edad adulta para generar una base de
datos que permita a todos los disefiadores y arquitectos ofrecer productos y ambientes adecuados a

las caracteristicas fisicas de los usuarios reales.
Por lo anterior se plante6 como objetivo determinar las dimensiones antropométricas estructurales de

los habitantes de un barrio de Santa Catarina Juquila para poder generar una base de datos

antropométricos para criterios de disefio arquitectonico y ergondmico.

METODO

PARTICIPANTES

Se trabaj6é con 126 personas, 63 mujeres y 63 hombres en edades de 30 a 59 afios, clinicamente
sanas, se excluyeron a personas con problemas posturales, obtenidas mediante un método no

probabilistico de muestra estratificada de los habitantes del barrio Grande de Santa Catarina Juquila.
MATERIALES
Se utilizé parcialmente una plantilla antropométrica. La cual nos ayuda a registrar las medidas a tomar

en nuestra poblacidn de estudio, el instrumento es una pequefia tabla donde se registra la persona de

manera anonima, lugar donde se toman los datos, quien los toma y las medidas a tomar.
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TIPO DE ESTUDIO O DISENO

Se utilizé un estudio de tipo descriptivo mediante un analisis antropométrico.

PROCEDIMIENTO

Fase 1.- La muestra fue integrada por un método de inclusion y exclusién de los habitantes del barrio
Grande de Santa Catarina Juquila por medio de la edad, ya que solo se tomaron como muestra

personas de ambos sexos en edades entre 30 y 59 afios.

Fase 2.- Para la manipulacion de la variable se tomaron medidas antropométricas estructurales y de

forma aleatoria de los habitantes del barrio Grande de Santa Catarina Juquila.

Fase 3.- Para la recoleccidn de los datos se utilizd una plantilla antropométrica, dividida en edades y
sexo de los habitantes del barrio Grande de Santa Catarina Juquila, y una tabla para la anotacion de

cada una de las medidas estructurales a tomar de cada individuo.
Fase 4.- Los datos fueron analizados mediante un software donde se vaciaron todos los datos de

campo y posteriormente ser analizaron en diferentes tablas, manejados estadisticamente y

sintetizados en promedios, medias y percentiles.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran las dimensiones estructurales recolectadas. La figura 1 muestra un
esquema del cuerpo humano para poder identificar las dimensiones consideradas. En tanto que en

las figura 2 a 14. se hace una comparacion entre las dimensiones arrojadas por el presente estudio
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con las dimensiones de un estudio nacional (Fonseca, 2002) y un estudio internacional (Panero, 1996)

con la intencion de mostrar que realmente existe una diferencia entre poblaciones.

Tabla 1. Muestra la media y moda de las dimensiones estructurales de los habitantes de

Santa Catarina Juquila

MUJERES HOMBRES
CODIGO DIMENSIONES MEDIA MODA MEDIA MODA
A Estatura 1.57 1.60 1.63 1.69
B Altura de ojos 147 0.80 1.53 0.86
C Anchura de hombros 0.35 0.37 0.44 0.37
D Anchura maxima del cuerpo 0.44 0.23 0.51 0.23
E Anchura de caderas 0.38 0.17 0.37 0.17
F Altura de codo en reposo 0.20 0.50 0.21 0.54
G Holgura de muslo 0.17 043 0.17 0.43
H Altura de rodilla 0.50 0.37 0.54 0.44
| Altura poplitea 0.40 0.53 0.42 0.58
J Largura nalga - popliteo 0.38 1.50 043 1.58
K Largura nalga - rodilla 0.52 0.71 0.58 0.67
L Altura de ojos posicion sedente 0.60 0.35 0.65 0.45

M Altura en posicion sedente 0.81 0.45 0.85 0.51
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Figura 1.Esquema de las dimensiones tomadas en el estudio

p—J—s

—eo—T—
]

Figura 2.Comparacion de estatura

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 3.Comparacion de altura de ojos

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)

Figura 4.Comparacién de anchura de hombros

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 5.Comparacion de anchura maxima del cuerpo

= MUJERES = HOMBRES

0.57

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
Figura 6.Comparacion de anchura de caderas

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 7.Comparacion de altura de codo en reposo

= MUJERES = HOMBRES

0.29

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
Figrua 8-Comparacion de holgura de muslo

= MUJERES = HOMBRES

0.17 0.17 0.17 0.17

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 9.Comparacion de altura de rodilla

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)

Figura 10.Comparacion de altura poplitea

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 11.Comparacion de largura nalga-popliteo

= MUJERES = HOMBRES

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)

Figura 12.Comparacion de largura nalga-rodilla

= MUJERES = HOMBRES

0.58

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)
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Figura 13.Comparacion de altura de 0jos en posicion sedente

= MUJERES = HOMBRES

1.00
0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10

MEDIDAS EN METROS

0.00

RESULTADO FONSECA(2002) PANERO(1996)

Figura 14.Comparacion de altura en posicion sedente
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DISCUSION

De manera general en el estudio se puede observar que la diferencia en las poblaciones es notable.
Resalta el hecho que aun con la diferencia no existan mas estudios sobre antropometria en el pais.

Los resultados son congruentes con los encontrados en la literatura, especificamente coinciden con
lo desarrollado por Estrada (1995), pues en ellos se encontré que no se puede generalizar las
dimensiones utilizadas en el disefio ya que son muchos los factores que influyen en el desarrollo del

hombre.

Es probable que los resultados obtenidos puedan ser atribuidos a lo encontrado en la literatura donde
se hace mencion de la diferencia entre seres humanos ya sea por el area geografica, las diferentes
culturas, habitos, alimentacién por mencionar algunos. Un fenémeno similar se ha observado en otras
poblaciones por ejemplo en México tomando 4 zonas del pais, zona norte, zona centro, bajio y sureste

donde los resultados arrojaron la diferencia entre individuos.

Seria conveniente desarrollar futuras investigaciones en las que se estudiara con mayor detenimiento
los estandares de disefio y tomar en cuenta la diferencia entre las poblaciones, o en las que se utilizara
otra region del estado de Oaxaca. Respecto a la metodologia seria conveniente realizar una
actualizacién de los estandares de disefio ya establecidos. En cuanto al instrumento en futuras
investigaciones se sugiere utilizar procesos automatizados asi poder cubrir un area de estudio mucho

mas amplia y en menor tiempo.

Los datos recabados nos permiten conocer las dimensiones estructurales de un barrio de Santa
Catarina Juquila y generar una base de datos, pero no son concluyentes respecto a que en Oaxaca
existen diversas regiones, asi como diferentes culturas donde puede haber diferencias, tal vez con la
recopilacion de todas las regiones podemos generar una base un poco mas completa del estado de

Oaxaca.
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El estudio se planted como objetivo determinar las dimensiones antropométricas estructurales de los
habitantes del barrio grande de Santa Catarina Juquila para poder generar una base de datos
antropométricos para criterios de disefio ergondmico y arquitectonico, en ese sentido se logré dicho
objetivo en virtud de que tenemos como resultado la tabla con las dimensiones estructurales y graficas
de comparacion. Por otra parte, los datos nos permiten aceptar la diferencia que existe en los seres

humanos en cuanto a dimensiones utilizadas en la arquitectura y la ergonomia.
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